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Der Blick und das Sprechen

e Die Korrelation zwischen dem Blick und der
—_ korperlichen Ausbreitung
Von der Perzeption zur Apperzeption

THESEN

Der Blick beeinflusst unsere Haltung, den Atem
und das Denken.

Der Blick beeinflusst unsere Impulsfahigkeit und
damit unsere Antwortbeziehung zu dem Anderen.
Der Blick beeinflusst die Sprachproduktion in ver-
schiedenen Bereichen des Gehirns.
Der Blick beeinflusst die 3 Sprechakte:
Lokution, lllokution, Perlokution.

RESONANZBEZIEHUNG -
ANTWORTBEZIEHUNG

Verlangerung des Korpers passiert Uber
- den Blick (vernachlassigte Ressource)
- die Bewegung

- die Respiration

- die Phonation

- die Artikulation

METHODEN

Eyebody®
Die Eyebody Methode® ist eine von Peter Grunwald

entwickelte Methode

Sie arbeitet anhand der Wechselbeziehungen zwis-
chen den Teilen des Sehsystems und den Teilen des
Kérpers. Interessant fir die Sprecherziehung sind hi-
erbei die Wechselbeziehungen zwischen dem vorderen
Auge und den Teilen des Oberkorpers

Bisherige BEOBACHTUNGEN

1. Panoramablick -

Der Hinweis, das Periphere in den Blick mit einzubezie-
hen, lasst die Weitung des Oberkdrpers erkennen, welche
die Vertiefung der Atmung erlaubt. Das Kiefergelenk und
der Schultergiirtel I6sen sich. Die Perzeption verandert
sich aufgrund des veranderten Kérperrhythmus. Es gibt
mehr Kontakt zu mir selbst. Der Thorax weitet sich, die
Resonanz wird voller, die Artikulation wird direkter. Der
Abstand zwischen dem ICH und dem DU ist groBBer und
dadurch intensiver.

Talmi®
Die Talmi-Methode® ist eine von Prof. Martin
Gruber urspringlich fir darstellende
Kinstler entwickelte ganzheitliche

Methode zur Verbesserung

der Haltung und zur Verstarkung
der Prasenz

Die Talmi Methode ®

arbeitet an der Erweiterung

der inneren Riume,

der Durchliissigkeit,

2. Ausrichtung vertikal —
Die Bewusstheit, sich von der Sehrinde fiihren zu lassen

Balance, Energie, Bisherige AKTIVITATEN fuhrt zu einer Leichtigkeit im Gang und einer Ver-
Ausgmwl' und langerung der Wirbelsaule durch die vertikale Ausrich-
Antifragilitit

Publikationen: tung. Wahrend des Gehens und Stehens driickt das
2015 - Das Sehsystem und seine Einfliisse gesamte Korpergewicht nicht mehr auf die Bein- und
auf die eigene Prasenz Beckengelenke. Die Weite im Kérper steht
zur Verfligung.
2017- Eyebody - Kontakt im Raum-

Wie wir durch unseren Blick wieder in die kérperliche 3. Liniensehen —
Ausbreitung finden Mit Hilfe der Sehiibung, von der Ferne in die Nahe glei-
tend zu sehen, finden die Studierenden leichter in ihre

Workshops: Riickseite und Wirbelsaule. Eine neue Stabilitat und
SS2016 - Der Blick, der Atem und das Sprechen | damit Belastbarkeit entsteht, Gleichzeitig finden die
SS2017 - Der Blick, der Atem und das Sprechen Il Studierenden durch diese Bewegung der Augen in einen
WS 2017 - Der Blick, der Atem und das Sprechen IlI besseren Kontakt zu sich selbst. Resonanz und Artikula-
$S2018 - integrativer Unterricht fiir Sprechen, Eyebody, Talmi tion folgen meiner Absicht
Geplante STUDIEN und AKTIVITATEN 4. Kontaktarbeit mit Talmi -
Stimmfeldanalyse, Formanten, Biofeedback Die Studierenden bekommen Kontakt zu ihren
Kooperation mit Instituten fiir langerfristige Studie in den Kognitionswissenschaften, Korperteilen, ihrer Korperweite. Die Atmung verbessert
Psychologie sich. Die Bewusstheit der Riickseite und der Wirbelsaule

als Mittelpunkt des Korpers wird spiirbarer. Die
Durchlasssigkeit ist gegeben.
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